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Comissao da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional

O Complexo Hospitalar de Vigosa reconhece a importancia da terapia nutricional como
parte fundamental da assisténcia integral e da recuperagao dos pacientes. A atuacéo da
Comissao da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (CEMTN) tem como objetivo
garantir que a terapia nutricional seja realizada de forma segura, qualificada e

individualizada, considerando as necessidades clinicas e nutricionais de cada paciente.

A Comissdo atua na avaliagcdo, acompanhamento e aprimoramento das praticas
relacionadas a terapia nutricional, buscando assegurar a qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes submetidos a esse tipo de cuidado. Sua atuagao contribui para a
prevencdo e o manejo de alteragdes nutricionais, favorecendo melhores resultados
clinicos, a recuperagao dos pacientes e a continuidade adequada do cuidado durante a

internacgao.

Além disso, a Comissao tem papel importante na aquisicao, atualizagao e disseminacao
de conhecimentos especificos relacionados a terapia nutricional entre seus integrantes e
os demais profissionais envolvidos na assisténcia. A troca de conhecimentos e a
atualizagado permanente das equipes contribuem para a adogéo de boas praticas e para o

fortalecimento da segurancga e da qualidade do cuidado.

Nossa equipe € composta por profissionais de diferentes areas, que atuam de maneira
integrada e em consonancia com as normas e legislagbes vigentes, promovendo uma
abordagem multiprofissional e qualificada. A atuagdo conjunta permite o
acompanhamento das necessidades nutricionais dos pacientes e o estabelecimento das

condutas mais adequadas para cada caso.

A Comissdo da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional tem, portanto, como
finalidade zelar pela qualidade da terapia nutricional praticada na instituicdo, garantir a
seguranca e a efetividade das condutas adotadas e promover a disseminagdao de
conhecimentos e atualiza¢des pertinentes a area, contribuindo para uma assisténcia cada

vez mais humanizada, segura e baseada em boas praticas.
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